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LOS TRABAJOS EN ALTURA
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Fernando Espinosa Gutiérrez.

Arquitecto Técnico. Técnico Superior Pen Prevencion R.
R. L. L. Gerente F. L. C. de Murcia.
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Introduccion y objetivos

A dia de hoy, y gracias a la Ley de 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, han sido
introducidas grandes mejoras en muchos ambitos de la vida laboral para tratar de eliminar,
reducir y controlar riesgos derivados del trabajo. En concreto hemos experimentado un
espectacular desarrollo en técnicas, metodologias y materiales especificos para la
prevencion de los riesgos en obras de construccion, derivados de la realizacidn de trabajos
en altura gracias, en gran medida, al aumento de la cultura preventiva tan necesaria para la
integridad de los trabajadores y trabajadoras que desarrollan dicha actividad.

Antes de iniciar los trabajos con riesgo de caida en altura, es fundamental que el
Coordinador de Seguridad y Salud designado en obra tenga muy claras algunas cuestiones,
como pueden ser:

* iSon adecuadas las condiciones del lugar de trabajo para un acceso y una realizacion de

trabajos en altura de manera segura?

e (Estan previstos los trabajos en altura en el Estudio de Seguridad o Estudio Basico de

Seguridad?

e Es una obra sin proyecto, écdmo se gestiona en este caso?

e iCuales son los requisitos que deben cumplir los andamios? ¢ Qué documentacion es

necesaria?
e Quieren hacer los trabajos mediante posicionamiento de cuerdas, é esta justificado?

El objetivo de este curso es dar respuesta a estas preguntas, y muchas otras,
fundamentales para coordinar obras con riesgos especiales por trabajos en altura.

Metodologia
_ csmmmeme———

El curso ha sido disefiado por y para arquitectos técnicos, desde un punto de vista tanto
tedrico como practico, con una parte importante del contenido en el analisis de casos
reales.

En el seguimiento por videoconferencia.
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Programa

JORNADA 1

Definicidn de trabajo en altura. Tipos de trabajos y situaciones habituales
Gestion de Proyectos

Los trabajos en altura en los Estudios y/o Estudios Basicos de Seguridad y
Salud

éQué debe contener el plan de seguridad y salud al respecto de estos
trabajos, para que pueda ser aprobado por el coordinador de seguridad en
fase de ejecucion?

Factores de riesgo. Definicidon de factor de caida.

JORNADA 2

Equipos de trabajo, medios auxiliares y maquinaria para trabajar en altura.
Requisitos y recomendaciones durante su instalacién y uso.

Plataformas elevadoras moviles de personal. Requisitos, formacién necesaria
para su manejo.

Tipos de andamios. Requisitos para su montaje y documentacidon necesaria.
Sistemas de proteccién colectiva.

JORNADA 3

Equipos de proteccion individual. Componentes.

Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas. ¢ Cuando estan
justificadas?

Actuaciones del coordinador de seguridad y salud en relacion con los
trabajos en altura.

Buenas practicas durante los trabajos en altura. Ejemplos.

*3



12 horas lectivas

Videoconferencia online en directo

13,14 y 15 de junio de 2022 de 17:00 a 20:30h (horario peninsular)

Plazas limitadas, es necesario inscribirse previamente antes del 7 de junio a
= |as 13:00 h (horario peninsular). En caso de superarse el nimero de plazas
se adjudicardan mediante orden de inscripcidn

Precio no colegiados: 170 €

Precio colegiados COAAT’s: 100 €
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INSCRIPCIONES A TRAVES DE TU COLEGIO



( “PLATAFORMA ON LINE DE CURSOS VIRTUALES” )

INSCRIPCION AL EVENTO FORMATIVO ORGANIZADO POR EL
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE
MALAGA

Curso N°105/2022:
“SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LOS TRABAJOS EN ALTURA”

Fecha: 13,14 y 15 de junio de 2022

Fecha limite de inscripcion: 7 de junio.
Precio: 100€ Colegiados 170€ No Colegiados

D/D? colegiado/a
del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Badajoz con
n° con teléfono maovil de contacto

y e-mail desea inscribirse y realizar

el curso on line arriba indicado

a de de 2.02

FIRMA

Enviar por e-mail a gestioncolegial@coaatba.com

Cancelacion de la inscripcion:
No se admitira cancelacion ni se realizara devolucion del importe una vez cerrado el plazo de inscripcion, salvo
causa mayor debidamente justificada.

Nota:
El funcionamiento basico de este tipo de cursos, asi como su formato, quedan indicados en la gircular n°49/2014]
Remitirse a la misma para estar mas informados.



https://www.coaatba.com/descargas/Circulares/2014/CIRCULAR_N49_2014.pdf
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